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Dirvi at liva - og at doyggja

Eg orki ikki meira! Eg haldi, at tad hevdi verid best fyri allar partar, um eg ikki var til
meira. Eg orki einki. Orki ikki at gera reint ella rudda. Orki ikki at faa vitjan. Orki ei heldur at
fara at vitja folk. Vil bara hava frio.

Familjan nytir n6gv orku uppa at hjalpa meg, og bjédar meer ofta til dggurda. Tey ringja
naestan dagliga fyri at vita, hvussu eg havi tad. Tey halda 6ivad, at tad er synd i meer, at eg eri
einsamgll, men i veruleikan er tad tad, eg havi tad best vid. Tad eg helst vil. Eg atti at
skammast, at lata tey ganga runt og stura fyri, hvussu eg havi tad, og nyta tid og orku uppéa
meg. Nei, best er um eg bara hvgrvi. Eg veit bara ikki hvussu. Eg orki enn ikki at taka stgdu
til, hvussu eg skal fara. Tad tykist sum ein risa uppgavu, bara tad at skulu hugsa, og taka
stgdu til okkurt.

Tad einasta lgta, eg havi tad ngkulunda, er, t4 id eg sovi. T4 id eg liggi fjdlgt og gott undir
dynuni, i myrkri vid vissu fyri, at eingin veentar nakad av meer beint nd og neaestu timarnar.

Vakni eg klokkan 2 um néttina, liggi eg ofta og grundi eina géda lgtu, adrenn eg sovni
aftur. Framvegis er 4-5 timar til eg skal upp. Framvegis kann eg liggja trygt og gott i fridi her
undir dynuni.

Vakni eg klokkan 5, so er beinanvegin galid. Ta fer hjartad alt fyri eitt at tvispora, og tad so
hart, at tad kennist sum er tad & veg Ut Gr bringuni. - Ah nei, nG er bara ein gédur timi til eg
noydist upp. Ein timi, til eg skal okkurt. Ein timi til onkur veentar okkurt av meer. Eg royni at
sissa meer, at anda djupt og at hugsa um okkurt hugaligt, men tad riggar ikki. Kroppurin hja
maer hevur valdid, og ger vart vid, at vandi er & veg. Eg kenni mattmikid mgdi i gllum limum.
Eg havi andsperri. Vagddarnir eru spentir. Alt er & vardhaldi. Ansid eftir: Ein nyggjan dagur er
fyri framman, og ta veitst enn ikki hvussu nogv ringt er i veenti. Tu veitst bara, at tad er
vandamikid.

Eg royni at krogva meer undir dynan. Haldi morgunsdlin ati. Royni at sovna aftur, men tad

riggar ikki. Hjartad tvisporar framvegis, og eg sveitti og eri isakgld i senn.

Knappliga ringir vekjarin, og eg hvgkki vid, sum hevdi eg fingid ein neva i bakin. Ah nei, na
byrjar dagurin. Eg ma fara til arbeidis. Eg havi so négv, eg skal hava gjgrt, og eg sturi fyri, at
eg ikki nai alt. Eg komi ongantid & mal. Hvarja ferd eg skal til at finpussa eina uppgavu, koma
nyggjar inn; eg fai aldrin gjgrt nakad til fulnar. Tad hendir seg neerum aldrin, at eg eri nggd vid

arslitinum, t4 id eg ma lata uppgavuna fra meer.



Eg kenni & meer, at starvsfelggunum ikki tosa so négv vid meer meira. Tey eru uttan iva
heldur ikki nggd vidé mini Urslitid, og hgvdu nokk verid glad, um onkur annar hevdi fingid mitt
starv. Eg haldi ikki, at teimum damar meer. Hvussu skulu tey eisini kunnu vera géd vid einum,

sum meg, sum ikki dugir mitt starv til fulnar.

Eg noydi meg at fara upp, héast lemjandi pinu i hvgnn einasta vgdda og hvgrjum einasta
lidi. Komin Gt i badiriminum, ma eg seta meer & kummuna. Alt melur fyri maer, sum var eg i
eini karrusell. Sveittin drivur av meer, samstundis sum eg skelvi av kulda. Eg vil spyggja, og
kenni, at eg eri um at svima. Eg leggi meer a golvi, fyri ikki at detta. Balli maer vid
badihandkleedinum, og kenni hitan Gr golvinum snikja seer inn i kroppin. Ah, hevdi eg kundi

ligid her i frig, restin av degnum.

Nei, eg méa upp aftur. Eg ma til arbeidis. FOlk bida eftir, at eg fai gjegrt uppgavurnar lidnar.
Aftur noydi eg meg upp a beinini, og fari trilvandi inn undir brdsuna. Eg megni akkurat at
vaska meer, so ma eg hvila meer aftur. Orki ikki at halda maer a beinini. Seti meg, framvegis
dyggjvat & kummuna, og balli meer aftur vid handkleedinum.

Nei, kann ikki sita her. Eg ma vidari. Reisi meg upp at turka meaer, og so i kleedini. Alt grar
fyri meer, men eg méa. Tad verdur nokk betri, t4 i0 eg havi fingid okkurt at eta. Fari Ut i kegkin
og koyri havragryn i ein tallerk. Eg veit, at eg noydist at faa okkurt heilsugott nidurum, og eg
royni veruliga at eta, men eg megni ikki at svglgja. Halsurin er turrur og tad kennist sum royni
eg at koyra ein turran lappa gjggnum eitt kleent O6sleett hol. Maturin vil ikki nidurum.
Tvgrturimoti er okkurt sum vil upp. Eg kasti frA meer, seti tallerkin yvir i vaskid, og lati meg i

frakkanum. Eg ma fara nd. Klokkan er négv.

A veg Gt i bilin, kenni eg 6ttan fyri degnum sum liggur fyri framman. Eitt flog, i® minnir um
verkir fer gjggnum magan og eg ringist av pinu. Nei, eg klari ikki vegin oman. Eg ma a vesi og
tad nu. Eg ma fara inn aftur, og beint a vesi. Tad er ikki meira enn eg nai eg faa buksurnar
nidur og seta meg, so kemur tad sum eitt skot. llla lurtandi veeta spreenir Ur meg, 0g

bukvgddarnir kroysta seg saman.

Tad er tad sama hvgnn morgun. Hetta er ikki reett. Hetta kann ikki vera reett. Eg kann ikki
halda hvegrki mat ella veetu i maer. Mann eg vera sjuk? Eg havi ilt allastadni. Kanska atti eg at
ringja til leeknan. Bara tad ikki er okkurt alvarsligt. Kanska havi eg krabbamein i maganum ella
i tarmunum. Eg havi lisid, at ta rennir tU ofta & vesi og hevur ringt vid at halda matin i teer, og

ta feert ofta sveittabrot. Kanska er tad tad, sum feilar.



Eg siti eina lgtu afturtrat, inntil eg eri vis i, at einki er eftir. Bukvgddarnir ringja seer saman

aftur og aftur, men nei, har er tomt.

Eg turki meg og skolid nidur. Fai vaskad meer hendurnar og grudlva inn i song. Eg ma ringja
til leeknan. Eg ringi og ringi, men sleppi ikki igjggnum. Ah nei, og na atti eg at vera komin til
arbeidis. Eg mé ringja og siga, at eg eri sjuk, men ... hvgrja sjuku? Endiliga sleppi eg
igjggnum. Eg fai sagt mitt navn, og at eg ikki havi tad so gott. So knytir halsurin seg saman og
eg skeri at ar. Eg grati hart. Eg higstri. Eg veit ikki hvi, eg fai ikki stedga. Eg havi bara huga at

grata og faa einki sagt.

Laeknaskrivarin roynir at sissa maer. So hoyri eg, at hon tosar vid onkran aftanfyri. Hon
kemur aftur og sigur:

“Ta mast heldur koma at tosa vid leeknan. Kanst ta koma klokkan 9?”

Eg fai kroyst eitt ja fram, medan eitt yl er &4 veg upp gjggnum halsinum. Eg blaki telefonin
fra meer, og kroysti andlitid nidur i koddan, og grati na vid fullari megi. Onkursvegna er tad
reedandi, at eg ikki havi tamarhald a gratinum. Eg havi ikki tamarhald a ngkrum yvirhgvur.
Samstundis er tad ein leetti at grata. Eg verdi mod i kroppinum og veddarnir kennast ikki
longur so spentir. Eg havi hug at balla maer undir dynuna og sova, men eg ma ikki sovna. Eg
ma yvir til leeknan. Eg ma faa kannad hetta, og faa vissi. Vonandi er tad einki, men kanska er
tad krabbamein! Ottin kemur aftur og roynir at taka reedid 4 meg. Kanska eri eg deydasjuk!

Kanska er livid lidugt!

Lggid. I morgun hugsadi eg um at taka livid av meer, at best var fyri gllum um eg hvarv.

NU eri eg bangin um at hava ein livsheettislig sjuku.
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